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HOMEOPATHIE GENEEST 
 
Lactose-intolerantie 
 
Een meisje, 5 jaar, komt de eerste keer op 19 januari ‘01 met als hoofdprobleem 
lactose-intolerantie (onverteerbaarheid van melksuiker). Dit werd in het universitair 
ziekenhuis vastgesteld. Een aangeboren afwijking, die ongeneesbaar zou zijn 
(Lactase-deficiëntie = genetisch bepaald).  
De lactose-intolerantie-test lag zes keer boven de normale waarde. Sinds de 
geboorte weende ze altijd omdat ze buikpijn en diarree had.  
Ze kreeg buikkrampen van voedingsmiddelen die ook maar de kleinste hoeveelheid 
melk bevatten. De ouders konden met haar nooit op reis gaan of ergens iets gaan 
eten. Bovendien kon ze ook zeer dwars en eigenzinnig zijn. 
 
Ze kreeg een homeopathisch middel en kwam zes weken later terug. Maar er was 
geen verbetering. Integendeel, ze klaagde wel 20 keer per dag over buikpijn. En nu 
had ze bijkomend ook nog krampen in haar kuiten ’s nachts.  
 
Dit is een reactie, die een homeopaat dikwijls bij een niet 100 % juist voorschrift ziet. 
Er komen nieuwe klachten (symptomen) op, die op het juiste middel duiden.  
 
In deze consultatie werd dan het juiste middel gegeven en dit keer was er een 
spectaculaire reactie.  
Het kind had helemaal geen pijn meer. De stoelgang was normaal, het haar was 
beter, ze sliep veel beter, was rustiger, veel liever enz. 
Dan begon de moeder weer voedingsstoffen met lactose te geven. Het kind kon alles 
verdragen: brood, melk, ijs, chocolade, gebak, room enz. Ook de licht opgezette buik 
verdween. 
Na één lichte herval reageerde ze onmiddellijk goed op het homeopathisch middel in 
een hogere potentie.  
Tot op heden (2004) eet het kind nog steeds alle voedingsstoffen, zonder problemen 
te ondervinden. De moeder geeft haar regelmatig haar homeopathisch middel en bij 
een acute ziekte (bvb. een verkoudheid) krijgt ze het middel in een hogere potentie.  
 
 


