
HOMEOPATHIE GENEEST 
Migraine… “hij kan haar niet vergeten…” 
 
Koen, een jongen van 14 jaar, komt met zijn moeder op raadpleging op 19.05.2000; met het 
probleem hoofdpijn (migraine). 
Koen zit in het 2e middelbaar en op de vraag wanneer de hoofdpijn ontstaan is, zegt de moeder 
dat hij het reeds had in de lagere school, maar zegt ze: “Toen was het maar af en toe, maar nu gaat 
het niet meer, alle dagen klaagt hij van hoofdpijn… en dat begint altijd rond half vier in de 
namiddag… dat lijkt me zeer eigenaardig…” 
Op de vraag wat hij dan moet doen om minder hoofdpijn te hebben, antwoordt ze: “Hij moet dan 
in een donkere kamer gaan liggen, zonder lawaai en het mag niet te warm zijn. Hij verdraagt dan 
ook absoluut geen licht.” 
Op de vraag aan Koen zelf wat hij dan nog voelt, antwoordt hij schoorvoetend: “Ja,…. ellendig en 
buikpijn… en goesting om te braken…” 
Wat me tevens eigenaardig lijkt, is dat de moeder altijd antwoordt, hij zegt quasi niets. En als hij 
dan iets zegt dan is dat op een eerder onwillige manier, zo precies alsof… laat me gerust. Hij zit 
ook steeds met zijn hand voor de mond en kijkt me nooit aan… het is alsof hij met iets zit, 
waarover hij niet kan of wil praten… hij lijkt me zo teruggetrokken…  
Dan vraag ik aan de moeder: “Is er iets speciaals gebeurd in zijn leven?”… “Ja, heb je dat niet 
gelezen in krant, twee jaar geleden, toen is er bij ons een gasontploffing geweest en zijn zusje was 
volledig verbrand… ze is dan overleden in het brandwondencentrum. De psychologen hebben 
hem daar zeer goed opgevangen. Maar hij wilde dan niet meer met die mensen praten, ook met de 
kinderpsychiater wilde hij niet meer verder… en toen is de hoofdpijn zo erg geworden… ja… alle 
dagen hoofdpijn en niets helpt. Hij kan niet meer studeren, hij slaapt slecht, is angstig geworden… 
dat is niet meer te doen…” 
Er valt een lange stilte… (ook een dokter krijgt soms een brok in zijn keel en moet een traantje 
wegpinken… wij zijn tenslotte allemaal maar mensen…) 
En plots wordt het mij duidelijk…het is alsof hij haar niet kan vergeten… het is alsof deze pijnlijke 
gedachte van het verlies aan zijn zusje hem steeds achtervolgt… 
Dan zegt de moeder: “Dat is zo, dokter, in al zijn boeken staat “Ellen” geschreven, de naam van 
zijn overleden zusje… zelfs in zijn kleerkast staat haar naam geschreven.” “En waarom is die 
hoofdpijn gewoonlijk rond half vier? Wat doet hij dan?” Antwoord van de moeder: “Ja, dan gaan 
we naar het kerkhof… hij wil dat zo; iedere dag gaat hij na de school naar het kerkhof…” 
Nu begrijp ik waarom hij juist op dat uur hoofdpijn heeft, dan denkt hij weer aan zijn zusje… en 
komt de hoofdpijn op. 
“Het komt in orde, mijn jongen”, zeg ik hem. 
Vragend naar zijn karakter antwoordt de moeder: “Hij is zeer teruggetrokken, praat totaal niet over 
zijn zorgen en wil absoluut niet getroost worden… dan wordt hij lastig.” Verder qua eten heeft hij 
graag spaghetti, zwarte (bittere) chocolade en zout; hij heeft een afkeer van vis en lever. 
Hij heeft ook regelmatig aften in zijn mond en witte pelletjes in het haar; vroeger heeft hij ook 
wratten gehad en laten wegbranden. 
Dat alles wijst op één welbepaald homeopathisch middel. Dit krijgt hij in een M-potentie, 1 
korreltje iedere week onder de tong in te nemen. 
Raadpleging op 23.06.2000 
“En hoe gaat het?” “Heel goed, dokter”, antwoordt de moeder. “Telkens als hij het middel nam, 
had hij een lichte hoofdpijn en die ging weg na enkele uren… hij heeft geen migraine meer gehad. 
Hij slaapt beter, veel minder angstig en eet beter. En hij is meer spontaan geworden.” 
Advies: het middel alleen nog innemen als hij hoofdpijn heeft. 
 



Raadpleging op 30.08.2000 
Hij heeft nog 2 x een heel lichte hoofdpijn gehad. Het gaat zeer goed, ook de resultaten op school 
waren veel beter. Ik geef hun genoeg korreltjes mee, in te nemen zo nodig. Sedertdien krijgt de 
dokter elk nieuwjaar een bedankkaartje… 
In zulke gevallen helpt geen psychotherapie of begripvol praten; maar wel de correcte keuze van 
één homeopathisch middel dat overeenkomt met de totaliteit van eigen-aardige symptomen, in een 
voldoende hoge potentie, toegediend in een frequentie individueel afhankelijk… zoniet zou deze 
jongen de chronische klachten, genaamd “migraine” behouden. 
Herinner wat Plato zei: “De grootste fout die men in de geneeskunde maakt, is geen rekening te 
houden met het geestelijke… een mens is een geheel… en het antwoord daarop is de klassieke 
homeopathie… Hahnemann! 
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U kunt hier ook terecht voor info betreffende opleidingen klassieke homeopathie. 
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