HOMEOPATHIE GENEEST

Migraine: “...waarom weet men dat niet? Zelfs niet in de universiteitskliniek?”

Helga, een verpleegster van 22 jaar en werkzaam in een hospitaal, komt op raadpleging op 6
oktober 1999 wegens migraine sedert de leeftijd van 16 jaar.

Op advies van de neuroloog neemt ze Inderal retard mitis 80 mg en bij hoofdpijn Perdolan. Ze
was op verschillende plaatsen op raadpleging, ook in een universiteitskliniek, alles zonder resultaat.
Ze krijgt hoofdpijn van chocolade, rode wijn, bier, okkernoten en als ze ijscreme eet. Ze lust totaal
geen vet, spek moet bvb. goed krokant zijn.

Ook de zon en een warme ruimte kunnen hoofdpijn veroorzaken.

Ze klaagt steeds over een koude neus, handen en voeten.

Voor de maandstonden heeft ze pijnlijk gezwollen borsten, is ze erg snel geirriteerd en weent ze
gemakkelijk. In het algemeen is ze erg weemoedig en heeft ze te vlug medelijden als er iets met
haar hond, haar vriend of haar moeder is. Ze weent niet alleen met triestige zaken maar kan ook
wenen over iets moois; zoals een trouwfeest. Ze heeft heel wat angsten, vooral voor spinnen,
muizen, in het donker en hoogtevrees. Troost heeft ze nodig, het doet haar goed.

Wanneer we al deze individuele eigenschappen bekijken als homeopaat, dan lijkt dat te wijzen op
een homeopathisch middel dat gekend is voor ondermeer problemen ten gevolge van het
onderdrukken van de maandstonden, bvb. door de contraceptieve pil.

Op de vraag, waarom de migraine ontstaan is op de leeftiid van 16 jaar heeft ze geen
verklaring...maar plots zegt ze: “Toen ben ik ook begonnen met de pil, omdat ik zon
overvloedige maandstonden had, op advies van de gynaecoloog.” Met die informatie is alles zeer
duidelijk.

Advies: Stoppen met alle medicatie en één korreltje per week van het homeopathisch middel in
een M-potentie onder de tong laten smelten. Herhalen tot de volgende raadpleging.

Raadpleging op 15.11.1999

Alle medicamenten zijn gestopt vanaf het begin. En de reactie?

“De derde dag na de eerste inname van het korreltje had ik een erge hoofdpijn met braken, de dag
later was alles voorbij. De tweede keer na de inname erge diarree, die ook een dag later voorbij
was. Sedertdien geen migraine meer gehad en opvallend dokter, ik heb mijn maandstonden gehad
en heb er niet eens iets van gevoeld.” Ook de pijnlijk gezwollen borsten waren weg. “Ik voel me
goed, het is jaren geleden dat ik me nog zo goed heb gevoeld... ik neem die contraceptieve pil
nooit meer.” En zeer geérgerd zegt ze: “Waarom weten de klassieke dokters dat niet, zelfs niet aan
de universiteit?”’

Advies: het middel niet meer innemen, alleen nog indien de hoofdpijn zou herbeginnen.

Raadpleging op 10.01.2000
Nog éénmaal het begin van hoofdpijn gehad, die wegging met een korreltje onder de tong. De

maandstonden waren totaal klachtenvrij.

Raadpleging op 24.01.2002
Op 2 jaar tijd éénmaal een lichte hoofdpijn, die wegging met het middel. Maandstonden zijn

prima.

Conclusie: hij die durft beweren dat de klassicke homeopathie niet werken kan omdat de zo
genaamde verdunningen te hoog zijn, heeft vooroordelen die gebaseerd zijn op onwetendheid.

De klassicke homeopathie geneest, indien uitgevoerd op een professionele wijze volgens de regels
van de kunst... met één enkel middel, in een potentie en frequentie van herhaling aangepast aan de
patiént.



